K3a mes Zinome apie iSmaniyjy drabuziy jtakq sveikatai?

Paskutiniais deSimtmeciais bene svarbiausia pasaulinés sveikatos apsaugos sistemos, medicinos bei
ligy prevencijos sritimi yra laikoma telemedicina, kurios pagrindinis bei prioritetinis uzdavinys yra
greityjy metody taikymas renkant duomenis apie ligonio buklg, diagnostika, pirmosios medicininés
pagalbos teikimg bei reabilitacijg. Ja pasitelkus buty galima sumazinti jvairiy neinfekciniy ligy (Sirdies ir
kraujagysliy ligy, hipertonijos, diabeto, vézio, depresijos ir kt.), gydytojy klaidy rizika, ligoniy gydymo
laikg ligoninése, padidinti gydymo kokybe ir slaugg, pagerinti chroniniy ligoniy gyvenimo kokybe, o
svarbiausia — perkelti pagrindinj akcenta nuo ligy gydymo ant ligy prevencijos, slaugos bei
reabilitacijos namy salygomis, sveiko gyvenimo biido propagavimo.

Pastaryjy mety aktyvus mokslo laiméjimy (nanotechnologijy, biotechnologijy, informaciniy,
kognityviniy technologijy) diegimas ] jvairias ikio, medicinos bei technikos sritis atne$¢ ir nauja
supratimg bei terminus, tokius kaip ,,interaktyvus®, ,,iSmanusis®, ,,daugiafunkcis®, ,,intelektualus* ir kt.
Sie terminai jau pla¢iai vartojami apibidinant i¥manyjj telefona, nama, automobilj bei tekstile ir
drabuzius.

Siuolaikiniai sensoriai (jutikliai) yra elektronikos ir i¥maniyjy polimery pavidalu integruojami j
tekstileés ir drabuziy struktiira bei audinius, todél leidZia nepertraukiamai kontroliuoti daug zmogaus
organizmo biologiniy, akustiniy, fizikiniy ir kt. parametry: temperatiira, kvépavimo daznj, arterinj kraujo
spaudima, smegeny, inksty, skrandzio, sgnariy darba, prakaito iSsiskyrima, kvapg ir kt. El. tekstilés
panaudojimas telemedicinoje turi privalumy, nes tyrimus galima atlikti ne tik ligoninése, bet ir namuose
ilga laiko tarpg (tiek dienos, tiek ir nakties metu), nepazeidziant odos vientisumo.

Tekstilé gali ne tik jausti ir reaguoti j jvairius aplinkos pokyc¢ius (mechaninius, terminius, cheminius,
elektrinius, magnetinius, $viesos ir kt.), bet ir juos fiksuoti, analizuoti bei perduoti nuotoliniu badu.

Pagal ,,intelektualumo* galimybes yra isskiriami trys el. tekstilés (medziagy) iSmanumo lygiai:
1. pasyvi medziaga — tik jaucia (visa elektronika prijungta tekstilés iSoréje);
2. aktyvi medziaga — jaucia ir reaguoja (elektronika, panaudojant kelias technologijas, yra jdedama j
medziaga);
3. labai iSmani medZiaga — jaucia, reaguoja bei prisitaiko prie kintanciy salygy, pavyzdziui, pagal
uzprogramuotas rekomendacijas gali suteikti pirmaja pagalbg (sukurti naujos kartos verpalai —
laidininkai).

Gamtiniy, mechaniniy ir kt. technologijy panaudojimas leido pagaminti labai reikalingg aukstos
kokybés bei turinig jvairiy funkcijy tekstile. Kartu su atsiradusia galimybe kombinuoti jvairias teksttras,
taip pat atsirado ir beribio jy panaudojimo medicinoje galimybés sprendziant jsisenéjusias ir aktualias
ligoniy gydymo ir ligy profilaktikos problemas. Sios naujos medziagos pasizymi ne tik dideliu tvirtumu,
atsparumu ugniai, yra nepralaidzios vandeniui, bet ir turi absorbciniy bei antimikrobiniy savybiy. Taip
pat, esant poreikiui, tokie drabuziai gali Sviesti, Svytéti ar iSsipiisti, mazindami avarijy ar traumy
pasekmes. Atsirado unikali galimybé ne tik programuoti el. tekstile norimoms funkcijoms atlikti, bet ir jas
analizuoti bei valdyti. Siy drabuziy patogumo esmé — kad jie, turédami kontakta su visu Zmogaus kiinu,
jutikliais gali perduoti informacijg apie Zmogaus organizmo biukle. Svarbu pazyméti, kad Siuos drabuzius
yra lengva priziuréti, valyti, skalbti, taip pat juos galima valyti cheminéje valykloje. Pirmyjy dviejy lygiy
medziagos jau $iuo metu s€kmingai yra naudojamos JAV, gaminant sporting, medicining bei kariuomenés
aprangg. Trecio lygio medziagomis ypa¢ domisi Kinija bei Indija. Lietuvoje irgi yra gaminama fizinj
aktyvuma, Sirdies ritmg ir kt. fiziologinius parametrus stebin¢iy iSmaniyjy sistemy (pavyzdziui, iPulsus ir
kt.).
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Kokios pagrindinés technologijos ir medZiagos yra naudojamos gaminant iSmaniaja medicinine el.
tekstile?

Naujausi moksliniai duomenys atskleidzia iSmaniyjy technologijy gamybos specifiSkuma,
unikalumg bei kokios medziagos yra naudojamos gaminant medicinine tekstile. ISmaniajai tekstilei
pagaminti yra naudojama elektroniné tekstilé, kurios metalinio sitilo skersmuo yra plonesnis uz zmogaus
plauka (70-100 mikrometry) ir siekia nuo 1 iki 80 mikrometry. Pagrindinés technologijos, naudojamos el.
tekstilés gamyboje:

1. plazmings technologijos;

2. polimeriné elektronika;

3. holografija;

4. nanotechnologija;

5. termotechnologija,  fototechnologija, elektrotechnologija, = magnetiné,  chemochrominé
technologija;

6. lydiniai su galimybe i§saugoti atmintj;

7. medziagos, gebancios i§saugoti fazines bikles;

8. medziagos su elektros laidininkais;

9. kvantiniai tuneliniai gaminiai su jjungimo bei i§jungimo funkcija;

10. optinés medziagos;

11. spinduliuojantys diodai bei polimerai;

12. lankscios optinés saulés bei fotovoltazinés baterijos;

13. vaisty mikrokapsuliavimas;

14. mikroelektromechaninés sistemos.

Kokias svarbias funkcijas gali atlikti iSmanieji drabuZiai?

ISmanieji drabuziai yra panaudojami jvairiose Srityse (sporto, pramogy, aplinkos valdymo), bet
svarbiausig vaidmenj jie atlicka sveikatos priezitiros bei rizikinga veikla uZsiimanciy darbuotojy
(gaisrininky, policininky, gelbétojy) apsaugos srityje. Medicinoje tokie drabuziai gali biti naudojami
koreguoti laikysena, masazuoti, registruoti pagrindinius sveikatos biuiklés parametrus, nustatyti kraties
vézj, apsaugoti nuo perkaitimo ar nusalimo ir kt. Jie taip pat gali priminti ligoniui, kada reikia i$gerti
vaistus.

Biometriniai drabuZziai gali iSmatuoti apie 30 sveikatos biiklés parametry (plauciy, Sirdies, emocijy
ir kt.) bei padéti stebéti ligonio bikle, uZzrasyti elektrokardiogramg ir perduoti duomenis medicinos
centrui. Si informacija yra labai svarbi, esant kritinéms biikléms, kai gresia infarktas, insultas, nes gavus
duomenis galima operatyviau suteikti pagalbg ir iSgelbéti ne vieng gyvybeg. Drabuziai, registruojantys
ligonio bukle ir jvairius fiziologinius parametrus (pulsa, kraujosptudj, kvépavimo daznj, prakaitavimo
intensyvuma, temperatiirg ir kt.), pagal specialiag programa gali perduoti duomenis ne tik j mobilyjj
telefona, bet ir specialioms medicinos tarnyboms, kurios, juos iSanalizavusios, gali pasiiilyti profesionalia
pagalbg (konsultacijg ar gydyma, prevencijg).

Telemedicina bei iSmanioji el. tekstilé sékmingai padeda susidoroti ne tik su jvairiomis
medicininémis, diagnostinémis problemomis, bet ir Su gresian¢iomis epidemijomis, pandemijomis,
nelaimingais atsitikimais, jos tampa dideliu pagalbininku jvykus krizinéms medicininéms katastrofoms.
Siuo metu telemedicina, jgaudama vis didesnj pagreitj ir pripazinima, jau rado pelnyta vieta pasaulinéje
sveikatos apsaugos sistemoje, ligy prevencijoje bei vis dazniau yra panaudojama kasdieniame zmoniy
gyvenime, propaguojant sveika gyvenseng (iSmaniosios liemenés, pir§tinés, kuprinés, sportiniai bateliai,
lietpal¢iai, marSkinéliai ir kt.), gerinant gyvenimo kokybg, apsaugant nuo jvairiy nepalankiy rizikos
veiksniy ir funkciniy organizmo sutrikimy.

Parengé Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro Sveikatos mokyklos visuomenés sveikatos
specialisté Liucija Urboniené



